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前言 
    二零零三年十一月一至二日，畢培曦教授帶領一眾中大學生衝出香港中

文大學校園，浩浩蕩蕩的前往中國內地，進行植物野外考察。 

名為植物考察，目的當然是希望藉著這次機會認識更多植物，以及其對

所在的生態環境作出的適應和特徵。但除此之外，亦親身體會內地生態旅遊的舉

辦情況，加深對內地旅遊發展的認識。 

是次考察是兩日一夜的，地點為肇慶，主要參觀七星岩風景區和鼎湖

山，同時亦參觀了西江學院（靈芝培植示範場地）及裹蒸粽製作坊，晚上則下榻

星湖大酒店。雖然行程非常緊湊，但卻令我們獲益良多，樂而忘返。 

 

 

第一日行程 
考察地點一：西江學院（靈芝培植示範場地） 

  甫踏入入口，大家都被「靈芝王」吸引住了。它的體積比普通的靈芝要

大好幾倍，據說只要摸一摸它，便會帶來好運。大家當然不會放過這機會，紛紛

上前，祈望把好運帶回香港。 

  靈芝又名仙草，是由木糠培養出來的，約兩三年收成一次。靈芝最具藥

用價值的是冠頂的孢子，經破壁後可以被人體吸收，提升免疫力。靈芝並沒有真

假之分，只是平日在藥材店見到的已被提煉，大部分藥用價值經已被用作其他商

業用途，故此靈芝表面的孢子都沒有了，並給塗上食用光油和防腐劑。大家又品



嚐了靈芝雞湯，原來靈芝湯是非常甘香的！ 

 

考察地點二：七星岩風景區 

   七星岩座落於肇慶市中心，由五湖、六崗、七岩、八洞組成，其之所以

名為七星岩是由於它的佈局彷如天上的北斗七星，七座岩峰閬風、玉屏、石室、

天柱、蟾蜍、阿坡和仙掌座落在６５０公頃浩瀚澄明的湖面上，被稱許兼具西湖、

桂林之美。 

    考察當天，一眾師生來到風景區，首先被湖面上清雅的睡蓮吸引住了。

不過，可不要小覷它啊！經過畢教授的講解後，一眾同學才認識到它美麗背後有

可怕的一面：睡蓮開花的第一天，蜜蜂飛了進去，便會滑進花中的一潭毒水中，

再也飛不出來，死在花裡．．．第二天才飛進去的蜜蜂才會安然無恙．．．！ 

 

睡蓮美麗背後佈死亡陷阱 

 



後來，經過魚池，錦鯉多得令人吃驚！金的、黃的、橙的、紅的，顏色

鮮艷，湊在一起很是漂亮，拍在照片中，很像電腦的牆紙。當中，我和同學更一

起發現「白化了」的錦鯉呢！牠們又大群又活躍，每每朝著人們拋下的魚糧游去，

壯觀得很！             

 

 

 

 

 

鯉魚群 

 

接下來的便是重頭活動：師生一同「爬」上了天柱岩。說「爬」其實不

是真的爬，但山峰徙峭得很，上山的時候有點費勁，人人都汗流浹背。上山難，

下山可也不容易。因為每一級的面積都很少，要踮起腳來行，稍為大步一點都可

以給滑下去，這是在香港行山甚少遇到的。山路崎嶇不平，跟山的形狀亦有關係。

畢教授解釋道七星岩的主要成份跟一般的山不同，它是石灰岩，所以容易被風

化，形成獨特的岩峰形狀，此遂成為七星岩引人入勝之處。 



 
芒萁 

4. 鋪地蜈蚣 

  枝葉開展成整齊二列狀，枝葉柔軟幼細，形狀彷如蜈蚣。 

5. 棕櫚科藤本植物 

枝條攀援其他喬木而上，但並非寄生植物，只是以其他植物作支撐向上吸收

陽光。 

 
葡萄科的扁藤 

 

  此外，我們亦遊覽過以故事串連為主題的植物徑，以及飛水潭大瀑布。



那兒風涼水冷，空氣清新，難怪有「天然大氧吧」之美譽。說那兒是無菌的甚是

誇張，然而清涼而「負離子含量極高」的空氣，再加上飛瀉３０米的瀑布勝景，

真的令人心境舒泰。 

  之後少不了的還有步行５０米的鵝卵石路，吃點「苦頭」。雖然「苦」，

一眾師生卻行得很開心，膽大的同學更在上奔跑呢！ 

感想 
   這次考察給我一個仔細觀察植物的機會。從前我放眼望去一片植物，會

覺得很心曠神怡，但卻認為植物的出現普遍得像是必然的，除一些罕有的品種

外，並沒有甚麼稀奇之處。但在這次考察中，我認識到原來每種植物要在某一地

方生長，必須適應當地的環境，甚至演化出獨特的適應形態，如一些枝條有刺的

攀藤、板根、莖花等。每種植物其實都有奇異之處，不獨稀有品種而已。 

  另外，這次考察亦令我體會到內地生態旅遊的形式。一般人心目中的生

態遊主要是親親大自然生，由導賞員帶領下看看植物、動物，較為平淡刻板。但

原來在內地，以鼎湖山為例，部分遊覽區已發展出主題，以姻緣、競爭、絞殺等

比喻植物生長的形態，為旅客增添了不少趣味。 

  總的來說，這次考察十分成功及令人難忘。由交通、住宿到參觀考察，

安排都十分妥善和流暢，使我們在有限的時間內得到最大的收獲。但如果考察的

時間長一點，如三日兩夜、四日三夜，那時間便會更充裕，少一點倉促感，同時

亦可參觀多一點地方、景點。 



  在此謹衷心感謝畢教授和師母精心策劃是次考察，以及各位師長前輩的

協助和照顧，使這次考察圓滿完成，開闊我們的眼界。 


